Forskning viser, at musik bl.a. kan lindre
smerter og skabe ro og tryghed i en tid
med alvorlig sygdom. Derfor kan musik
veere et godt ikke-medicinsk redskab i
den lindrende indsats.

Pjecen her giver dig gode rdd og red-
skaber til at bruge musik som lindring
ved livstruende sygdom.
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Gode rad og redskaber til
at bruge musik som lindring
ved livstruende sygdom



Hvordan kan du bruge
musik som lindring?

Lindring af smerter

Har en borger smerter, som ikke kan lindres med medicin, kan musik
veere et godt redskab til at lindre. Afspil borgerens yndlingsmusik.
Sid lidt hos borgeren og spgrg ind til, hvordan borgeren har det.
Nogle gange vil musikken fremkalde térer eller andre folelser. Det kan
lette smerterne at f& folelserne udtrykt eller bare ved at ligge eller

sidde stille og lytte til musikken.

Lindring af angst/uro

Oplever en borger ofte angst og andengd, sé prov ferst med fore-
byggelse. Veelg noget rart og stille musik, som er velkendt for borger-
en, og som tilskynder en lavere arousal, dvs. musiki et lavt tempo. Er

borgeren sengeliggende, s& veelg musik med lav lydstyrke.

Har borgeren et angstanfald og evt. vejrtraekningsbesveer, sé saet stille
musik pa i baggrunden, mens du sidder stille ved borgeren og hold-

er i handen, rgrer ved armen eller beroliger p& anden vis.

Er borgeren i en hgj arousal, evt. med en udadreagerende adferd,
sd start med musik, som ligger lige under borgerens arousalniveau.
Det kan veere en vise eller sang, som borgeren kan lide. Har dette en

positiv effekt, kan du veelge gradvist at afspille roligere musik.




Lindring af tristhed og depressive tilstande

| den sidste tid er oplevelsen af tab ofte gennemgéende. Tab af evner,
tab af relationer, tab af identitetsfalelse. Det kan fare til tristhed,

sorg og depression. Med musik kan | sammen veekke minder om
gode livsgjeblikke. En velkendt sang fra ungdommen eller musik af
borgerens yndlingskunstner kan genaktivere de gode stunder, som
ligger gemt i hukommelsen. Spgrg, om borgeren kan huske musik-
ken, og hvad der skete i livet p& det tidspunkt. Dette kan veere med til
at genkalde folelsen af identitet og selvveerd og for en stund aendre

depressive folelser til positive.

Meningsfuldt samvaer

Musik kan veere en stgtte i samveeret med de pargrende. Musikken
kan bruges til at skabe neervaerende samtaler om fglelser og faelles
minder. Er borgeren ukontaktbar eller ude af stand til at fare en
samtale, kan musikken skabe en tryg ramme, hvor de pargrende kan

finde tryghed i en veeren uden ord.
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Hvad skal du veere opmaerksom pa,
nar du bruger musik som lindring?

e Hav altid et formal, nar du bruger musik, og veer sa vidt muligt
til stede i rummet under musikken. Det er iseer vigtigt, nar
borgeren ikke selv kan slukke. Spgrg altid borgeren, om du méa
saette musik p4, hvis de er i stand til at give udtryk for, om de
vil have det eller ej. Nogle gange kan det veere en fordel bare at
forteaelle, at du saetter musik p4, fx ved angstanfald. Veer opmaerk-
som pa borgerens reaktion og sluk igen ved tegn pa ubehas.

e Smerter og andre symptomer kan gore det sveert at onske
specifik musik. Vaelg musik i en genre, du vurderer, vil veere
velkendt. Teenk pa borgerens alder og baggrund, og hvad der kan
frembringe gode minder og falelser.

e Vores musikalske praeferencer og behov kan aendre sig i livets
sidste fase. Det, der virkede i sidste uge, gaelder maske ikke leen-
gere. Ofte gar behovet mod mere enkel og rolig musik. Ga gerne
en tak ned i tempo og lydstyrke. Har borgeren veeret til livlig dan-
semusik, s& prov nu at spille viser. Har borgeren veeret til viser
og sange, kan det veere, du skal veelge enkel og stille instrumental
musik som guitar, harpe eller klavermusik.

Ordforklaring

Arousalniveau henviser til graden af vdgenhed og anspaendt-
hed. Ved hgj arousal har man sveert ved at finde ro og kan
vaere udadreagerende. Ved lav arousal er man rolig, maske
endda slav og apatisk. Ved mellem arousal er man bevidst og
opmeaerksom pa omgivelserne og i stand til at interagere.
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